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TelefonSeelsorge®

Gemeinsam statt einsam

Gestalte deinen Stern fiir die Weihnachtsaktion
und gib ihn bis zum 19. Dezember bei uns ab.
Jeder Stern bewirkt eine Spende an die Telefon-
Seelsorge® in unserer Region. Je mehr Sterne
wir bekommen, desto besser!* Die Bastelvorlage
gibt’s bei uns und zum Download auf unserer
Webseite.

*maximale Spendenhdhe: 15.000 Euro

Volksbank m

in Ostwestfalen == ==




EDITORIAL

SCHENKE

FEIERN -FREUEN

Marchenhaft

Wir lassen sie in diesem Jahr wieder aufleben: eine liebgewonnene Weihnachtstradition. Als die Kinder klein waren, stand
jedes Jahr ein Weihnachtsmarchen auf dem Programm — und wir haben begeistert viele Inszenierungen gesehen. Jetzt,
Jahre spater, feiern wir ein Revival. Auf Wunsch unserer langst erwachsenen Kinder wird der Theaterbesuch zwischen den
Jahren wieder zum festen Termin —inklusive Bummel tiber den Bielefelder Weihnachtsmarkt und gemitlichem Essen danach.
Zeit mit den Liebsten verbringen, mit Freunden gemiitlich Gliihwein trinken oder sich bei einem Konzert auf die festliche
Zeit einstimmen: Bielefeld zeigt sich in der Adventszeit von seiner besten Seite: Lichterglanz in der Altstadt, Konzerte von
Klassik bis Rock und Markte —auch in den unterschiedlichen Stadtteilen und im Umland — bieten alles, was nach Weihnachten
duftet. In dieser Ausgabe von SCHENKEN—-FEIERN-FREUEN finden Sie viele Anregungen, um die Wochen bis zum Fest zu
genieRen — ob beim Musikalischen Adventskalender oder beim Shopping mit unseren ausgesuchten Geschenketipps. Wie
wadre es mit einem guten Buch? Wir hatten da einige Vorschldge — auch von Bielefelder Autorinnen. Und diejenigen, die es
lieben, selbst kreativ zu werden: Ein DIY-Weihnachtsstern lddt in dieser Ausgabe zum Basteln ein und auch selbstgebackene

Zimtsterne versuiRen die Zeit bis Weihnachten.

Und weil gute Ideen manchmal die beste Geschenkverpackung sind: Wir erzahlen von Fruchtalarm, dem Projekt, das 2010
mit einer bunten Cocktailbar in der Kinderklinik Bielefeld begann und in diesem Jahr 15 Jahre alt wird. Heute ist Fruchtalarm
deutschlandweit eine Bewegung und schenkt mit fruchtigen Cocktails auf Kinderkrebsstationen und in Kinder- und Jugend-

hospizen Woche fiir Woche Lebensfreude.

Also: Lassen Sie sich von unserem SCHENKEN-FEIERN-FREUEN inspirieren,

entdecken Sie Neues — und genieRen Sie die Vorfreude auf Weihnachten.

lhr Tips-Team
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Wenn jetzt wieder die Wunschzettel geschrie-
ben werden, steht eines oft ganz oben auf der
Liste: Zeit mit den Lieben zu verbringen. Mit
Freunden gemiitlich Glihwein trinken, mit
Kindern dem Zauber der Weihnachtsmarchen
erliegen oder sich bei einem Konzert auf die
festliche Zeit einstimmen. Bielefeld und die
Region bieten im Advent reichlich Gelegen-
heit fir gemeinsame Erlebnisse.
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Gebacken, gepflanzt und gebastelt. Sterne
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FREUEN hétte da ein paar Anregungen zum
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Strahlende Winterboten weisen uns den

Weg — Sterne und Tannenbdume leuchten

im Lichterglanz. Unsere Stars, die kleine und
grofRe Augen zum Leuchten bringen, legen wir
lhnen warmstens an Herz. Also, ab damit auf
den Wunschzettel.
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Es konnte sein, dass es auf dem Gabentisch eng
wird, wenn die Weihnachtsglockchen lauten.
Ob originell, praktisch, einzigartig, bildhibsch
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Wenn die Lichterketten glitzern, der Duft von
gebrannten Mandeln durch die StraBen zieht
und die Stadt in warmes Licht getaucht ist,
wird Bielefeld zur Buhne fiir einen Advent vol-
ler Musik: Vom 1. bis 23. Dezember 2025 6&ff-

t sich jeden Tag ei Tirchen* bei - 3 A
net sich jeden lag ein neues , lurchen eim I k. . { //Ab 20.11.25

Musikalischen Adventskalender — und jedes auf dem

Mal klingt es anders. Bereits zum 18. Mal ladt . 2

das Klang!Festival e.V. gemeinsam mit der Welh naChtsmarkt
Altstadter Nicolaikirche zu dieser besonderen " - B|elefe|d

musikalischen Entdeckungsreise ein.

24 DIE GUTE TAT

+Wenn ich den Kindern etwas Gutes tue, tut
das auch mir gut”, sagt Tilman Beste. Seit
September 2025 macht er seine Ausbildung
zum Veranstaltungskaufmann bei Fruchta-
larm. Die Idee hinter dem vor 15 Jahren
gegriindeten Verein ist so einfach wie genial:
Mit einer mobilen Bar werden Kinder auf
Krebsstationen sowie in Kinder- und Jugend-
hospizen besucht und kénnen ihre eigenen
Fruchtcocktails mixen. Eine willkommene
Abwechslung vom eher tristen Klinikalltag.
Statt Medikamenten-Cocktails gibt es farben-
frohe Frucht-Cocktails. Ob geschittelt oder
gerihrt, spielt keine Rolle.
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Markte, Marchen und Musik
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. WENN JETZT WIEDER DIE WUNSCHZETTEL =
GESCHRIEBEN WERDEN, STEHT EINES OFT §
R o
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GANZ OBEN AUF DER LISTE: ZEIT MIT DEN E
()
LIEBEN ZU VERBRINGEN. MIT FREUNDEN g
’ GPMUTLICH GLUHWEIN TRINKEN, MIT E
L £
- KINDERN DEM ZAUBER DER WEIHNACHTS- . E @
MARCHENIBRLIEGEN ODER SICH BEI EINEM" i
-
KONZERT AUF DIE FESTLICHE ZEIT EINSTIM- g
C
MEN. BIELEFELD UND DIE REGION BIETEN E
.MADVENT RE.ICHLICH GELEGENHEIT FUR §
. =
GEMEINSAME ERLEBNISSE. ]
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Posaunenklang und sprechende EIche,. Lebkuchen @
und Lichterglaffz: All das und nocviel mehr macht 2
die besondere osphare des Weihnachtsmarkts %
aus. Wenn der Duft von Glihwein, Lebkuchen und g“so
gebrannten Mandelnin der Luft liegt und geschmiickte g
Tannen leuchten, dann beginnt die schénste Zeit im >
Jahr. Der Bielefelder Weihnachtsmarkt gehort zu den %
Besuchermagneten in der Region und zahlt zu den 2
groBten in Nordrhein-Westfalen. Quer durch die ganze E
L] Innenstadt verleihen mehrals 110liebevoll dekorierte %
Hauschen der City einen vorweihnachtlichen Zauber. g
* Vom stimmungsvollen Alten Ma kt Uber das rustikale o
® ,Haus vom Nikolaus” auf dem st'aid.ter Kirchplatz :._,
www.bielefeld.jetzt/  bis zum charmanten Hittendorf auf dem Jahnplatz. é
1 weihnachtsmarkt Hieg ist die mehrgeschossige Weihnachtspyramidé* -
Offnungszeiten:  mit Kerzen, goldenen Engeln und einer drehenden “i—j
20.11.-30.12.2025 Flugelspitze beliebter Treffpunkt. Und wer sportlich fﬁ
(geschlossen am 23.11.  ein paar Wéihnachtsplé’tzchen-KaIorien abbauen will: g
und vom 24.-26.12.) DerKlosterplatzladt wieder zum EisstockschieRen ein. B
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Ulrich Tukur &
die Rhythmus Boys
11.01.2026
Rudolf-Oetker-Halle

Italia

06.04.2026
Rudolf-Oetker-Halle

Lord of the Dance
Tour 2026

22.04.2026
Stadthalle

Lars Eidinger singt und
liest ,,Hauspostille“

28.06.2026

Rudolf-Oetker-Halle

THE GREATEST SHOW!

27.03.2026
Stadthalle

Phil it! - Phil Collins and
Genesis Tribute Show
18.04.2026
Stadthalle

The Ten Tenors
Das Original
19.05.2026
Stadthalle

\

HEINZ ERHARDT
Projekt 2026
08.09.2026
Stadthalle

itere Informationen:

stratmann-event.de
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Der kleine Prinz

Ob auf der groRen oder den kleineren Bihnen: Zur *

Weihnachtszeit geht es mit vielen liebenswerten
HeldInnen ganz schon turbulent zu. Da ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei — allerdings sind fiir viele
Vorstellungen nur noch Restkarten erhaltlich. Etwa
fir ,Die kleine Hexe“, die im Stadttheater ihre
Abenteuer erlebt. Mit ihr hat Otfried PreuBler eine
unvergessliche Heldin geschaffen. Statt auf das
Klischee der grimmigen, schrulligen Hexe zu setzen,
begegnet uns eine Figur, die ihren eigenen Weg
findet und erkennt: Gutes Z®tun ist nicht immer
leicht — raucht Zweifel, Fehler und vor allem
eine ordentliche Portion Mut. =
Einen weiteren Klassiker im neuen Gewand schickt
das Trotz-Alledem-Theater ins Rennen. Thorsten
Bihegue hat den ,Kleinen Prinz“ von Antoine de
Saint-Exupéry in eine Theaterfassung fiir Kinder ab
funf Jahren gesetzt. Ohne die Poesie der Worlage
® 2u verIeugnen,. schafft er durch eine neue Eb
die notige Distanz zum Kitsch. Neben dieser neuen
Inszenierung erobern beliebte Stiicke aus dem Re-
pertoireger letzten Jahre die Bihne des TAT: Ob ,, Die
Abenteu€r des Pinocchio®, ,Kapten Knitterbart und
seine Bande” oder ,,Oh, wie schén ist Panama“. Im
TAT ist im Adventyiel los —und auch hier sind einige
Vorstellungen bereits ausverkauft.
Bei Puppenspielerin Dagmar Selje geht esim Advent
dagegen tierisch vergnuglich zu. Jedes Kind weil
es: Wolfe sind die natirlichen Feinde von Schafen;
Qg dicecT 1< OTNIn i Der groBte,,Chor* der Stadt tritt definitivim Stadion
kalten Winternacht etwas zum ,Futtern“. Doch was auf. Statt Fangesingen erklingen dort allerdings o
stattdessen passiert, ist unglaublich, urkomisch und beliebte Weihnachtslieder. Nach,der erfolgreichen
®beriihrend zugleich: Es entspinnt sich eine Freund- Premiere im letzten Jahr veranstalten Bielefeld Mar- &
schaft zwischen Schaf und Wolf. Neben Dagmar ketingund der DSCArminia Bielefelgg@gm 21.12.in der
Seljes Neu-Inszenierung der hinreiRenden Winter- SchiicoArena wieder ,Bielefeld singt!”. Gansehaut
geschichte ,Ein Schaf fiirs Leben” nach Maritgen pur, wenn mehr als 20.000 Stimmen gemeinsam
Matter stehen Klassiker aus dem Repertoire »0 Du"FréhIif’hg” oder ,In der Weihnachts-
ORI . SO ctwa , Es Klopft backerei“ singen. Es geht aber auch eine

bei Wania inder Nacht“und K Nummer kleiner — bei zahlreichen
SRl Nacht fund, Raspern weiteren Konzerten im Advent. Mal
und der Weihnachtsesel”. AuBer-

o ebenfalls zum Mitsingen, mal zum
dem gastiert das Puppentheater NAHERE INFOS Zuhéren, wenn die Profis auf die

Die kleine Hexe
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Bielefeld singt!

Pulcinella mit ,Kathi Braun und & ALLE TERMINE: festliche Zeit einstimmen. SPEZI-
der Weihnachtsmann” bei den . . ALSCHENKEN hat ein paar Tipps »
Bielefelder Puppenspielen. www.selje-puppenspiele.de zusammengestellt. .
www.buo-bielefeld.de/theater
www.trotz-alledem-theater.de i .
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GESCHENKETIPPS

BIELEFELD-STATEMENT

Tanten: ,Bielefeld gibt’s doch gar nicht.” — Als
minimalistische Antwort empfiehlt sich ab jetzt

Wer kennt ihn nicht, den abgestandensten aller 57% %% NN
Fremdscham-Gags zwielichtiger Onkels und :

einfach der Fingerzeig zur Stirn, also mitten aufs
Bielefeld-Logo. Fur die effektvolle Geste steht
ein kuscheliger, Polyacryl-gestrickter Untergrund
in schwarz, royalblau, bordeaux oder
pink zur Verfigung, der fir 15
Euro zudem auch als war-
mende Mutze dient.

Gesehen in der Tourist-
Information in der
Wissenswerkstadt,

Wilhelmstr. 3, Bielefeld

G . ripdicte!

Strahlende Winterboten weisen
uns den Weg — Sterne und Tan-
nenbaume leuchten im Lichter-
glanz. Unsere Stars, die kleine
und groBe Augen zum Leuchten
bringen, legen wir lhnen warms-
tens an Herz. Also, ab damit auf
den Wunschzettel.

2~

M %@V"
Das ADAC Sicherheitstraining in Paderborn (169 €)
bereitet mit viel SpaR auf den Ernst des Verkehrsle-
bens vor. Es richtet sich insbesondere an Fahranfan-
ger von 17 bis 25 Jahren. Die Teilnehmer trainieren
Vollbremsungen, Schleudern und richtiges Gegenlen-
ken in sicherer Umgebung unter Aufsicht erfahrener
Trainer und bereiten sich so auf Gefahrensituationen
vor. Mit etwas Ubung und Fahrpraxis haben sie es im
StralRenverkehr dann nicht mehr so schwer.

Verschenkt vom ADAC Ostwestfalen Lippe e.V.,
Eckendorfer Str. 36, Bielefeld

Verlosung nur heute!
Alle Infos auf S.5 (Inhalt)

Gesehen bei Schaefers Kontor,
GoldstraBBe 5, 33602 Bielefeld

ANZEIGE

Die Tonga Duftkerze von Blomus
(49 €) verbindet edles, minimalis-
tisches Design mit wohltuenden
Aromen. In drei feinen Duftrich-
tungen erhaltlich, schafft sie im
Handumdrehen eine entspannte
Atmosphére — perfekt fir ruhige
Abende oder besondere Mo-
mente. Dank des nachfillbaren Re-
fill-Systems (23,90 € / 250 g) lasst
sich das hochwertige GefaR immer
wieder verwenden — nachhaltig
und elegant zugleich.

Gut gebettet

Erholsamer Schlaf beginnt mit dem
richtigen Kissen — und das VIS-Kissen
von Husler Nest macht es moglich, den
Liegekomfort individuell anzupassen.
Dank des variablen Innensystems ldsst
sich die Fillung so kombinieren, dass
das Kissen genau richtig stutzt —
ob lieber etwas fester, weicher oder
dazwischen. Natirliche Materialien:
Handwerkliche Qualitat:
Traumhaft guter Schlaf.
Gesehen bei Hiisler Nest Center
Bielefeld, Am Bach 15 und
auf www.huesler-nest-bielefeld.de

Wohltuend

Im H20 Refugium bedeutet Wellness, sich rundum
wohlzufihlen. Dort finden Sie lhr ganz persénliches
Entspannungsprogramm. Spendieren Sie beispielsweise
mit der wohltuenden Aroma-Ol-Massage
(far 50 Min. 73 €) winterliche Wellness.

Gesehen im H20 Herford, WiesestraRe 90, Herford

N
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Mediterrane Auszeit
Ein Hauch Mittelmeer mitten in der Bielefelder Altstadt:
Das Jivino verwohnt mit Tapas, saftigen Spezialitaten vom Grill
und erlesenen Weinen — Genuss pur in stilvoller Atmosphare.
Ein Gutschein (Betrag frei wahlbar) ist das ideale Geschenk fur
alle, die mediterrane Lebensfreude und kulinarische Highlights
lieben. Die Kostlichkeiten gibt es tbrigens auch to go.

Gesehen in der JIVINO ENOTECA Weinbar -
Tapas - Grill, Obernstr. 51, Bielefeld

[VINO

MEDITERRANE KUCHE

e Konzertkarten, Tickets bundesweit

e Abwechslungsreiche Stadtfuhrungen

e Souvenirs, Bielefeld-Produkte

Moritz Neumeiers Stand-up-Comedy zu
beschreiben ist nahezu unmaoglich. Er springt von
abstrusesten Fantasien zu der harten Realitat,
verpackt seinen Alltag mit unverfalschter und
derber Sprache und doch merkt man die tiefe
Emotionalitat in jedem seiner Auftritte. Am 6.
Februar um 19 Uhr prasentiert er sein Programm
LImprovisiert” im Forum. Fir den im wahrsten
Sinne einmaligen Abend — Moritz Neumeier
improvisiert im Gesprach mit dem Publikum —
verlosen wir 1 x 2 Tickets.
Verschenkt von Wohlsein Live,
www.wohlsein-live.de

Verlosung nur heute!
Alle Infos auf S.5 (Inhalt)

Tourist-Information

in der Wissenswerkstadt
Wilhelmstralle 3

33602 Bielefeld
www.bielefeld.jetzt/
tourist-information



GESCHENKETIPPS

Das Buch ,Helden im Einsatz: Finn, Floppy und die gelben
Engel — Die Bergrettung” (12,95 €, Helmut Lingen Verlag)
nimmt Kinder zwischen drei und sechs Jahren mit auf eine
spannende Rettungsmission. Gemeinsam mit seinem Kuschel-
hasen Floppy erlebt Finn im Traum, wie die gelben Engel des
ADAC im Einsatz helfen — kindgerecht, spannend und lehr-
reich zugleich. Das liebevoll illustrierte Buch vermittelt wich-
tige Werte wie Freundschaft, Zusammenhalt und Hilfsbereit-
schaft und begeistert kleine Fahrzeugfans gleichermalien.
Gesehen beim ADAC Ostwestfalen-Lippe e. V.,

Eckendorfer Str. 36, Bielefeld

[riele Box
Der tiefenentspannte Dorfpolizist und all die
anderen schragen Figuren um ihn herum sind

vielen Menschen ans Herz gewachsen. Gerade ist

die lang ersehnte dritte Eberhofer Triple Box mit
Verfilmungen der Bestseller-Romane von Rita Falk
erschienen. Ein besonderes Schmankerl fir alle Fans

—und die, die es noch werden wollen. Zur Einstim-

} mung auf die neue Fanedition verlosen wir 1 tolles
y Eberhofer-Paket, bestehend aus der ersten & zweiten
Triple Box, vollgepackt mit jeder Menge Geschichten
aus dem Eberhofer-Mikrokosmos. So wird’s zu

Weihnachten richtig deftig.
Verschenkt von Vuelta Germany,
www.vueltamedia.de

—_— Verlosung nur heute!
Alle Infos auf S.5 (Inhalt)
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ANZEIGE

IN THE AIR TONIGHT

Mit PHIL IT! kommt am 18. April 2026 in der
Stadthalle Bielefeld eine der besten Phil-Collins-
und Genesis-Tribute-Shows auf die Bihne
(36,75€). Die Musiker zollen dem Lebenswerk
des Pop-ldols mit groRer Leidenschaft Respekt —
Song fir Song, Note fur Note. Von ,,In the Air To-
night“ bis ,Another Day in Paradise”: ein Konzert
voller Emotionen, Nostalgie und Gansehaut.
Gesehen bei Stratmann Event GmbH & Co. KG,
Niedernstrafle 21-27 und auf www.stratmann-
event.de oder www.nw.de/events

Edel gelagert

Design trifft Genuss: Das Weinregal (129 €)
von Designer Dieter Paul ist weit mehr als
ein Aufbewahrungsort — es ist ein State-
ment. Mit seiner ausgekllgelten Konstrukti-
on wirkt es leicht, fast schwebend, und bie-
tet dennoch Platz fir bis zu zwolf Flaschen
edler Tropfen. Gefertigt aus hochwertiger Ei-
che wird es zum warmen, natirlichen Akzent
im modernen Wohnraum —ideal fir alle, die
Stil und guten Wein zu schatzen wissen.

Gesehen im Laden Mobile, Kantensiek 9, Bielefeld und
auf www.manufaktur-bethel.de




ADRENALINKICK STATT STILLE NACHT

Rasante Stunts, Nervenkitzel und Zirkuskunst der
Extraklasse — das ist Circus Flic Flac! Mit der neuen
Xmas-Show ,,Besinnlich war gestern” sorgt der Kult-
Zirkus ab dem 18. Dezember im schwarz-gelben Zelt

an der Radrennbahn in Bielefeld wieder fir
atemloses Staunen. Tickets gibt es ab 30 € je nach
Kategorie. Das ideale Geschenk fir alle, die es
lieber wild als besinnlich mdgen.
Gesehen bei FlicFlac Tickets unter www.flicflac-bielefeld.de

At Keptpache

Gedanken, Intuition und verbliffen-
de Effekte: Thorsten Havener zeigt
am 21.3.2026 in der Stadthalle
Rheda-Wiedenbriick (ab 36,50 €),
wie Realitat, Zufall und Intuition
zusammenwirken. Mit seinen men-
talen Fahigkeiten flhrt er tief ins
Innerste des Publikums — eine faszinie-
rende Mischung aus Wissen, Erfahrung und
beeindruckender Show.
Gesehen bei der Flora Westfalica, Rathausplatz 8-10, Rheda-
Wiedenbriick oder im Webshop unter www.flora-ticket.de

NATURLICHE BETTWASCHE

Die Bettwéasche aus TENCEL™ Lyocell zahlt zu den
hochwertigsten und umweltfreundlichsten am Markt.
Das Material wird nachhaltig hergestellt, ist besonders

weich, atmungsaktiv und
sorgt fUr ein ausgeglichenes
Schlafklima — kidhl im Som-
mer, angenehm warm im
Winter. Erhéltlich in vielen
Grolen und Dessins.
Gesehen bei: Hiisler Nest Center

Bielefeld, Am Bach 15 und auf

www.huesler-nest-bielefeld.de

. KOCHSCHUL i
CATERINGES ,

. Q - » &
¢ )
‘e . “» .

GUTSGHEIN UNHNE WEIN & TAPAS BAR

.+ MARCOPULLI
OBERNSTRASSE 51
33602 GBIELEEELD

* +49 (521) 56095 30

+49 (‘171) 4145528,

Mo So ab 17 Uhf & nach Verelnbarungo
reserw%rungO]lvmo -enoteca.de



MUSIKALISCHER A

Chor!Klang

WENN DIE LICHTERKETTEN GLITZERN, DER
DUFT VON GEBRANNTEN MANDELN DURCH
DIE STRASSEN ZIEHT UND DIE STADT IN
WARMES LICHT GETAUCHT IST, WIRD BIELE-
FELD ZUR BUHNE FUR EINEN ADVENT VOLLER
MUSIK: VOM 1. BIS 23. DEZEMBER 2025 OFF-
NET SICH JEDEN TAG EIN NEUES ,TURCHEN"
BEIM MUSIKALISCHEN ADVENTSKALENDER —

UND JEDES MAL KLINGT ES ANDERS.

14 SCHENKEN FEIERN FREUEN

KLANGVOLLE VORFREUDE

Bereits zum 18. Mal ladt das Klang!Festival e.V. gemeinsam mit der Altstadter
Nicolaikirche zu dieser besonderen musikalischen Entdeckungsreise ein. Ob
in der Nicolaikirche, im Bunker Ulmenwall, auf der Bihne bei Radio Bielefeld
oder im Haus vom Nikolaus — Gberall entsteht Raum fiir Klang, Begegnung
und vorweihnachtliche Magie. ,Lassen Sie sich von festlichen Klangen jeder
Stilrichtung und den unterschiedlichsten Ensembles auf das bevorstehende
Weihnachtsfest einstimmen®, sagt Nike Schmitka, kiinstlerische Leiterin und
Vorsitzende des Klang!Festivals.

VON LEISE BIS LAUT - MUSIK FUR ALLE SINNE

Das Programm ist so vielféltig wie der Advent selbst: mal besinnlich, mal
mitreiBend, immer Gberraschend. Auf dem Programm stehen Chorwerke,
Gospelrhythmen, Rockmusik und Mitmach-Formate fir GroR und Klein.
Mit dabei sind unter anderem die Kinderrockband Randale, die Formation
Vierweiberei, das Ensemble vode, Solist Lance Christensen sowie zahlreiche
Chore — von der feelHarmonie tber die Glories bis hin zu den Young Voices
und den Kinder- und Frauenchoren des Chor!Klang. Neben beliebten Forma-
tionen bringen in diesem Jahr neue Klangfarben, Geschichten und Marchen
frischen Wind in den musikalischen Advent — ein Programm, das nicht nur
die Ohren, sondern auch die Herzen o6ffnet.

FUR KLEINE OHREN GANZ GROSS
Ein Highlight: das neue Nachmittagsprogramm fir Kinder vom 1. bis 6.
Dezember, jeweils um 17:30 Uhr. Dann gehort die Biihne den Jiingsten —

Fotos: Klang!Festival e.V, iStock/aleksandarvelasevic



mit den ,,Kids“ der Young Voices, dem Kinderchor des Chor!Klang dauern rund eine halbe Stunde und sind kostenlos.

oder dem Cello-Ensemble der Musik- und Kunstschule Bielefeld. Moglich wird das durch die Unterstltzung engagierter
An den Adventssamstagen ladt die Nicolaikirche um 16 Uhr zum Sponsoren, Férderer und Spenden der Besucherlnnen.
Mitsingen ein — oder bringt Familien mit dem energiegeladenen ,Wir wiinschen uns, dass der Advent nicht nur vom
Sound von Randale in Bewegung. Unterstiitzt wird dieses Famili- Kerzenlicht, sondern auch von Musik erfullt ist — und
enformat von der Bielefelder Birgerstiftung. Menschen aus ganz Bielefeld hier (Vor-)Freude und

festliche Stimmung erleben”, so Nike Schmitka.
KUNST TRIFFT KLANG
Auch firs Auge ist gesorgt: Schilerinnen und Schiler der Musik- Programm: www.musikalischer-adventskalender.de,
und Kunstschule Bielefeld gestalten wieder einen Bilder-Advents- www.klangfestival-bielefeld.de
kalender zu den Konzerten. Die Werke sind in der Nicolaikirche zu
sehen—undtaglichauch online zu entdecken. Alle Veranstaltungen

Entspannung pur——

Die grof3ziigig gestaltete Saunawelt im H20
Herford bietet mit insgesamt elf verschiede-
nen Saunen den perfekten Ort, um Kérper
und Geist in Einklang zu bringen. Von sanf-
ten 45°C bis hin zu heien 100°C — dort fin-
det jeder seine personliche Wohlfiihltem-
peratur. Nach dem Saunagang sorgt der
Schneeraum mit -12°C fiir eine erfrischende
Abkiihlung. Im weitldufigen nordischen
Saunagarten gibt es grofiraumige Ruhebe-
reiche, um neue Energie zu tanken und sich
Zu entspannen.

o
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Mugicalfieher pur

Am 27. Marz 2026 verwandelt
sich die Stadthalle Bielefeld in
eine Bihne voller Glamour,
Leidenschaft und Showfeuer-
werk. This is THE GREATEST
SHOW! vereint die grofSten
Musicalhits aller Zeiten — von
The Greatest Showman Uber
Mamma Mia und Tanz der Vampire
bis Wicked. Mit aufwandiger Bihnenshow, spektaku-
larem Lichtdesign und Top-Stars wie Verena Macken-
berg, Patrick Stanke und Special Guest Prince Damien
wird der Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis flr
alle Musicalfans. Tickets ab 49,90 €.
Gesehen bei Stratmann Event GmbH & Co. KG, Niedernstralle 21-27

ANZEIGE

Genuss-
Gutschein

Ein Gutschein vom Kreuzkrug ist das perfekte Geschenk
fir GenieRer —und fir alle, die gemeinsame Zeit
schatzen. Ob festliches Men, gemtliches Dinner oder
kulinarische Uberraschung zwischendurch: Der moder-
ne Familienbetrieb verwohnt mit regionaler Kiche und
kreativen Akzenten. Gutscheine (Summe nach Wahl)
sind direkt im Restaurant oder ganz bequem online
erhaltlich unter www.kreuzkrug.de. Tipp: Auch rund um
Valentinstag oder andere besondere Anlésse ldsst sich
hier genussvoll feiern.

Gesehen bei Restaurant Kreuzkrug,
Wertherstr. 462, Bielefeld

und auf www.stratmann-event.de oder www.nw.de/events

Doy, Jatir
e Blick

Erist Kult: der immerwahrende Bielefeld-Kalen-
der, herausgegeben von Nicole Kdhring. Mit dem
Kalender im DIN A4-Format — mit 12 Bielefeld-
Motiven von lllustratoren und Designerinnen
,von hier wech” bleiben Geburtstage und andere
sich jahrlich wiederholende Termine im Blick.
Verschenkt von Nicole K6hring, Frieda Werk-
stattladen, Ehlentrupper Weg 1, Bielefeld

Verlosung nur heute!
Alle Infos auf S.5 (Inhalt)
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Egal, ob es regnet oder schneit — Der Biele-
felder Laptop-Rucksack trotzt jeder Wetter-
lage mit robustem Recycling-Obermaterial,
zuverldssigem Abperleffekt und wasserab-
weisenden Reillverschlissen. Das urbane

| Multitalent bietet optimalen Schutz
I fur einen 15-Zoll-Monitor. Fir
' 49,95 Euro gibt zwei weitere
Facher fUr dies und das, einen
verstarkten Boden, gepol-
sterte Tragegurte und ein re-
flektierendes Bielefeld-Logo.
Gesehen in der Tourist-Information in

der Wissenswerkstadt,
Wilhelmstr. 3, Bielefeld

Theater, Show und Tanz statt Firle-
fanz: Tickets oder Wertgutscheine
fUr Veranstaltungen in der Stadthalle
und im Theater GUtersloh (ab 14 €,
Kindertheater ab 7 €) sind das ideale
Geschenk fur Kulturfans. Ein Erlebnis
voller Emotionen, Musik und grollem Blhnenzauber.
Gesehen bei Kultur Raume Giitersloh, Friedrichstr. 10,
Gitersloh und auf www.kultur-raume-gt.de




ANZEIGE

Ein stRes Extra fur Kulturfans: Zu gewinnen gibt
es ein Paket aus leckerem Bio-Biihnenhonig und
einem 30 €-Gutschein fur die Kultur Raume GuU-
tersloh. Damit |dsst sich aus der Programmviel-
falt von Theater und Stadthalle Gitersloh ganz
nach Geschmack kosten — erst beim Naschen,
dann beim Erleben!
Verlost von Kultur Raume Giitersloh,
Friedrichstr. 10, Giitersloh

Verlosung nur heute!
Alle Infos auf S.5 (Inhalt)

,Urkomisch und meisterhaft auf
den Punkt gebracht - zum Tra-
nen lachen!” (DIE WELT)

18.02.26 Bielefeld Stadthalle Mi, 20:00
25.02.26 Paderborn PaderHalle Mi, 20:00

JETZT Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und eventim+

Giutersloh
entdecken

Mit einem Stadtfiihrungsgutschein lasst sich
Gutersloh auf ganz neue Weise erleben. Zur
Auswahl stehen viele spannende Themen —
von der unterhaltsamen Kneipentour Gber den
abendlichen Rundgang mit dem Nachtwach-
ter bis zur kulinarischen Fihrung Gutersloher
Genussmomente. Ein Geschenk, das Wissen,
Bewegung und Erlebnis verbindet — flexibel ein-
|[6sbar zum Wunschtermin. (ab 6 € pro Person)
Gesehen in der Tourist-Information der
Gutersloh Marketing, Berliner Strale 63,
33330 Giitersloh und auf
www.guetersloh-marketing.de
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STADT ZUM STAUNEN

Das grofse Gutersloh-Wimmelbuch 1adt Kinder zu einer

liebevollen Entdeckungsreise durch ihre Stadt ein. Ob

ein Tag auf dem Spielplatz im Mohns Park oder ein

Winterspaziergang an der Eiswiese — auf jeder Seite
gibt es neue, spannende Details

zu entdecken. Mit kindgerechten

Texten von Matthias Borner und

den charmanten lllustrationen Made in Kolle

von Brigitte Kuka wird das Buch :  Stimmung, Party und gute Laune: Die Héhner kommen im Rah-

zum Lieblingsbegleiter fir kleine  :  menihrer 11+ 11“-Tour am 19.3.2026 in die Stadthalle Rheda-
Gutersloh-Entdecker. (14 €) i Wiedenbriick (ab 47,40 €). Mit elf neuen Titeln und elf zeitlosen
Gesehen in der Tourist-Information der Klassikern, modern interpretiert, wird jedes Konzert zu einem
Giitersloh Marketing, Berliner StraRe unvergesslichen Erlebnis. Hohner live — so geht Stimmung!
63, 33330 Giitersloh und auf Gesehen bei der Flora Westfalica, Rathausplatz 8-10, Rheda-
www.guetersloh-marketing.de Wiedenbriick oder im Webshop unter www.flora-ticket.de

Am 16. Dezember 2025 gastiert der beliebte Schauspieler und ,Bergdoktor”
Hans Sigl mit seiner vorweihnachtlichen Lese-Tour ,Eine literarische Schlitten-
fahrt” in der Rudolf-Oetker-Halle Bielefeld. Mit viel Empathie, Charme und
einer Prise Ironie liest er Geschichten von Rilke, Andersen, Tucholsky und Co.
— begleitet von festlicher Orgelmusik von Katharina Kénigsfeld. Ein stimmungs-
voller Abend zwischen Humor, Besinnlichkeit und Poesie. Tickets ab 49,35 €

Gesehen bei Stratmann Event GmbH & Co. KG, NiedernstraBe 21-27 und auf
www.stratmann-event.de oder www.nw.de/events

Die grofzligige H20 Saunalandschaft ladt dazu ein, die Hek-
tik des Alltags hinter sich zu lassen. Vielféltige Entspannungs-
moglichkeiten sorgen fir wohltuende Warme, Ruhe und

Erholung. Ein Tag Auszeit (Eintritt Erwachsene 36,80 €) wird
so zu einem kleinen Kurzurlaub fir Kérper und Geist — pure
Entspannung in stilvollem Ambiente.

Gesehen im H20 Herford, WiesestralBe 90, Herford

Es konnte sein, dass es auf dem
Gabentisch eng wird, wenn die
Weihnachtsglockchen lauten. Ob
originell, praktisch, einzigartig,
bildhlibsch oder exklusiv — mit
unseren ausgesuchten Geschen-

ketipps beginnt der Weihnachts-
zauber unterm Tannenbaum.

\
Kling Sauna-Auszeit

Fotos: fotowunder, Marcel Brell, T eutoburger Wald- Pro Herford GmbH- D. Ketz
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Rhythm of the Dance ist einfach Kult! Am
2.1.2026 kommt das irische Tanz- und Musik- ’

spektakel in die Stadthalle Rheda-Wiedenbriick 4
und begeistert mit lebendigen Choreografien, '

dynamischen Inszenierungen und mitreiRender
Live-Musik. Wir verlosen ein Ticket fir dieses
energiegeladene Erlebnis — perfekt fur alle,

die Rhythmus, Energie und spektakulare

~

Ein echter Hingucker mit Funktion: Die moderne
Buchstitze aus Holz (39 €) Uberzeugt durch ihr

) . - . Bithnenmomente lieben. -2
Socgl:(;]h;i‘: E[?Csll’]gen ftlj?ilre]alfsglsl(t::r? Ilgﬂoifﬁeg;acl;‘]eer; Verlost von der Flora Westfalica, Rathausplatz
e . g k ' 8-10, Rheda-Wiedenbriick \
oder auf dem Schreibtisch im Blro — sie bringt Verlosung nur heute! \
Ordnung und Stil zugleich. Das clevere Stecksy- y x Alle Infos auf S.5 (Inhalt) \

stem macht den Aufbau kinderleicht, und schon

stehen die Lieblingsblcher fest und dekorativ an

ihrem Platz. Erhaltlich in Eiche oder Birke, in den
MalBen L26cm xB25cm xT 2 cm.

Gesehen im Laden Mobile, Kantensiek 9, Bielefeld und auf
www.manufaktur-bethel.de

gm

Marketing
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Spektakuldre Stunts, schwarzer Humor und Artistik der Extraklasse

BESINNLICH WAR GESTERN

Wennder Circus FlicFlacab dem 18. Dezember mit,,Besinnlich war gestern
aufdem Festplatzan der Radrennbahn gastiert, wird’s alles—nur nichtstill.
Zur Premiere wartet eine exklusive Uberraschung, die es nur an diesem
Abend zu erleben gibt. Danach folgen Shows voller Nervenkitzel, Tempo
und atemberaubender Artistik: waghalsige Motorradstunts im Globe,
wilder Seilsprung mit ,Haribow” aus Japan, magischer TrickfuBball oder
Akrobatik in schwindelerregender Hohe. Das legendare schwarz-gelbe
Zelt bietet dank neuer AuRRenkonstruktion erstmals freie Sicht von allen
Platzen — selbst in den glinstigeren Kategorien. Und weil das Publikum
nicht genug bekommen kann, bleibt Flic Flac in diesem Winter eine
Woche langer in Bielefeld — perfekt fur alle, die Action und Adrenalin zu
Weihnachten verschenken méchten.

Tickets unter www.flicflac-bielefeld.de

Der Adventskalender der Bielefelder Birgerstiftung 2025

MIT JEDEM TURCHEN GUTES TUN

Auch in diesem Jahr sorgt der beliebte Adventskalender
der Bielefelder Burgerstiftung wieder fiir Vorfreude, Span-
nung—und die Moglichkeit, Gutes zu tun. 8.000 Kalender,
1.070 Preise im Gesamtwert von rund 39.000 Euro und
113 engagierte Sponsorinnen und Sponsoren machen das
Projekt zu einem echt starken Gemeinschaftswerk. ,Ob
jung oder alt, Ur-Bielefelderin oder neu in der Stadt: Mit
dem Kaufunseres Adventskalenders zeigen die Menschen
Engagement fir Bielefeld“, sagt Projektleiterin Melanie
Anstoetz. Der Erlds unterstitzt kulturelle Kinderprojekte
in Bielefeld, darunter das Kinderkulturfest Wackelpeter.
Flr nur 5 Euro ist jeder Kalender zugleich ein Los, dessen
Nummer téglich ab dem 1. Dezember unter notarieller
Aufsicht gezogen wird. Die Gewinnzahlen erscheinen in
der Bielefelder Presse sowie online und in den sozialen
Medien.

2025
blelefelder
birgerstiftung v

Mehr Infos: www.bielefelder-buergerstiftung.de
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Fotos: FlicFlac, Sarah Stiicker
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Ein Abend voller Witz, Charme und zeitloser Komik — Loriots Sketche live in Bielefeld

»DIE ENTE BLEIBT DRAUSSEN!“

Ein Klavier! Ein Klavier! —und jede Menge Lacher: Loriots unver-
gessene Sketche kehren zurtick auf die Biihne. Das hochkaratige
Ensemble prasentiert in der Stadthalle Bielefeld die beliebtesten
Szenen des groRen Vicco von Biilow — und damit feinsinnigen

( ) . ( )
Humor, liebevollen Wahnsinn und pointierte Sprachkunst, wie r 1 t

sie nur Loriot beherrschte. «Die Ente bleibl draufsen!™

Ob die legendare Ente in der Badewanne, der Lottogewinner
Erwin Lindemann oder das schiefe Bild an der Wand — diese
Klassiker bringen Generationen zum Schmunzeln. Mit groRem
komaodiantischem Kénnen, prazisem Timing und viel Gespur fur
Loriots leise Ironie werden die Szenen liebevoll neu zum Leben
erweckt. Charmante musikalische Ubergénge und ein Ensemble
mit spurbarer Spielfreude machen den Abend zu einer Hommage
an einen der gréfRten Humoristen Deutschlands.

Ein Abend voller Witz, Nostalgie und feiner Beobachtung — ein
Muss fur alle Loriot-Fans und solche, die es werden wollen. Beste
Unterhaltung garantiert: ,Urkomisch und meisterhaft auf den
Punkt gebracht — zum Trénen lachen!” (DIE WELT)

Tickets ab 42 € bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und auf
www.eventim.de

Theater, Show und Tanz statt Firlefanz

KULTUR RAUME GUTERSLOH

Zu Weihnachten gemeinsame Zeit statt Firlefanz verschenken
—mit Tickets und Gutscheinen fiir Veranstaltungen in Theater
und Stadthalle von Kultur Raume Gutersloh. Bei Giber 200
unterschiedlichen VeranstaltungenimJahrkann manausdem
Vollen schopfen: GroRRes Schauspiel und Tanztheater, beein-
druckende Orchester- und Kammermusik, lebhafter Jazz und
Swing sowie bekannte Musicals und pointierte Kleinkunst, da
ist garantiert fur jeden etwas dabei. Namhafte Kiinstlerinnen
und Kunstler aus aller Welt sowie erstklassige Ensembles
fihrender Schauspielhduser unter anderem aus Berlin,
Hamburg und Wien sind in Gutersloh zu erleben. Auch das
Kinder- und Jugendprogramm ist prall gefiillt mit Angeboten
zum Zuschauen und Mitmachen. Fir viel Heiterkeit sorgt die
beliebte Kleinkunstreihe ,,SchLaDo“ mit bekannten Kabaretti-
stinnen und Kabarettisten beim Schénen Langen Donnerstag.
Tickets und Gutscheine sind online im Webshop und in der
Tourist-Information Gutersloh erhaltlich.

Alle Kultur-Highlights unter kultur-raume-gt.de
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,Van Gogh — The Immersive Experience” erstmals in Hannover

KUNST ALS ERLEBNIS

Ab dem 12. November verwandelt sich die
Alte Druckerei Hannover in ein faszinierendes
Multimedia-Spektakel: ,Van Gogh — The Im-
mersive Experience” ldsst die weltberiihmten

Animationen und Musik lebendig werden. Be-
sucherinnen und Besucher tauchen mitten in die

Farbenweltvon,Sternennacht”,,,Sonnenblumen”
oder ,,Das Nachtcafé” ein und erleben Kunst auf

durch Einblicke in sein Leben und seine Briefe. Das
international gefeierte Ausstellungskonzept begeisterte
bereits Millionen Menschenin London, Paris, New York,
Barcelona und Berlin.

Werke des niederldandischen Malers Vincent
van Gogh durch grofflachige Projektionen,

véllig neue Weise. Uber 200 Arbeiten Van Goghs

werden auf 600 Quadratmetern gezeigt, erganzt  Tickets unter www.van-gogh-experience.com

Stadtfihrungen — spannend, vielfaltig und Gberraschend anders

AUF ENTDECKUNGSREISE DURCH GUTERSLOH!

Giitersloh hat viele Gesichter—und bei den Stadtfiihrungen e — —
von Gutersloh Marketing lassen sich alle entdecken. Ob
klassisch, kulinarisch oder historisch: Jede Tour er6ffnet
neue Perspektiven, erzdhlt spannende Geschichten und

zeigt vertraute Orte von einer ganz anderen Seite.

Von eindrucksvoller Architektur tiber spannende Indus-
triekultur bis hin zu Naturerlebnissen mitten in der Stadt
— dazu Einblicke in Geschichte, Medizin und Kulinarik:
So facettenreich wie Gltersloh selbst sind auch seine
Stadtfiihrungen. Wer Lust auf Neues hat, kann hier nicht
nur zuhoren, sondern entdecken, mitmachen und stau-
nen—immer personlich gefiihrt, lebendig erzéhlt und mit
Liebe zum Detail gestaltet.

Ein echtes Highlight sind die ,Gutersloher Genussmo-
mente”: eine kulinarische Stadtfihrung, bei der in meh-
reren Gangen durch Stadt und Restaurants geschlemmt
wird—gewdrzt mit Anekdoten und Gberraschenden Blicken
hinter die Kulissen. Ebenso beliebt ist der Nachtwachter-
rundgang ,Mit Horn und Hellebarde”, der bei Einbruch
der Dunkelheit durch die Altstadt fiihrt. Zwischen Later-
nenlicht und Geschichten aus alten Zeiten entsteht eine
ganz eigene, stimmungsvolle Atmosphare.

Jede Fuhrung ist personlich begleitet, lebendig erzahlt

und mit Liebe zum Detail gestaltet — ein echtes Erlebnis
fir Einheimische ebenso wie fiir Gaste.

Alle Infos, Termine und Tickets unter
www.guetersloh-marketing.de
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Fotos: Matheus Fernandes, Cofo Entertainment, Exhibition Hub, Dominik Gruss
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Einsamkeit betrifft immer mehr Menschen — unabhéngig von Alter oder
Lebenssituation. Obwohl wir heute standig online und vernetzt sind, fehlt oft
echte Nahe. Studien zeigen, dass Einsamkeit nicht nur auf die Gesundheit,
sondern auch auf das gesellschaftliche Miteinander wirkt: Wer sich isoliert
fihlt, verliert leichter Vertrauen in andere und engagiert sich seltener.
Hier setzt die Volksbank in Ostwestfalen mitihrer diesjahrigen Weihnachts-
stern-Aktion an. Unter dem Motto ,Gemeinsam statt einsam” ladt sie ab
dem 3. November alle kleinen und groRen Bastelfreunde ein, kreativ zu
werden und gleichzeitig Gutes zu tun. In allen Geschaftsstellen liegen
Bastelvorlagen fiir selbst gestaltete Weihnachtssterne bereit. Flr jedes
abgegebene Kunstwerk spendet die Volksbank zwei Euro an soziale Projekte
in der Region — insgesamt bis zu 15.000 Euro. So wird jeder einzelne Stern
zu einem Symbol fur Zusammenhalt und Mitmenschlichkeit.

Basteln und Gutes tun: die Weihnachtsstern-Aktion der Volksbank in Ostwestfalen

GEMEINSAM STATT EINSAM

Die Aktion ist Ausdruck der genossenschaftlichen Idee, die die Volksbank
seit Uber 170 Jahren pragt: Menschen miteinander zu verbinden, Verant-
wortung zu Ubernehmen und gemeinsam Dinge besser zu machen. Das
Engagement der Bank reicht dabei weit Uiber finanzielle Themen hinaus
— sie versteht sich als Partnerin der Region, die Impulse fir Gemeinschaft
und Solidaritat setzt.

,Was einer allein nicht schafft, das schaffen viele” — dieser Satz ist bis heute
Kern der Philosophie. Mitder Weihnachtsstern-Aktion zeigt die Volksbankin
Ostwestfalen, dass gelebte Gemeinschaft schon mit kleinen Gesten beginnt.
Weitere Informationen und Bastelvorlagen gibt es unter
www.volksbankinostwestfalen.de/weihnachten

Mein Bett,

Naturliche Bettwaren.

Holen Sie sich die Natur in Ihr
Schlafzimmer, mit den Hiisler Nest

Kissen und Zudecken.

Husler Nest Center Bielefeld
Am Bach 15
T 0521/139282

www.huesler-nest-bielefeld.de




DIE GUTE TAT

»WENN ICH DEN KINDERN ETWAS GUTES TUE, TUT DAS

AUCH MIR GUT*, SAGT TILMAN BESTE. SEIT SEPTEMBER 2025
MACHT ER SEINE AUSBILDUNG ZUM VERANSTALTUNGS-
KAUFMANN BEI FRUCHTALARM. DIE IDEE IST SO EINFACH
WIE GENIAL: MIT EINER MOBILEN BAR WERDEN KINDER AUF
KREBSSTATIONEN SOWIE IN KINDER- UND JUGENDHOSPIZEN
BESUCHT UND SIE KONNEN IHRE EIGENEN FRUCHTCOKTAILS
MIXEN. EINE WILLKOMMENE ABWECHSLUNG VOM EHER
TRISTEN KLINIKALLTAG. STATT MEDIKAMENTEN-COCKTAILS
GIBT ES FARBENFROHE FRUCHT-COCKTAILS. OB GESCHUT-

TELT ODER GERUHRT, SPIELT KEINE ROLLE.

24 SCHENKEN FEIERN FREUEN

Tilman Beste \

as eine Rolle spielt, sind die leuchtenden Kinderaugen tberall
Win der Republik. ,Wir schenken den Kindern Momente der
Unbeschwertheit”, freut sich der 18-Jahrige. Und die wochentlichen
Besuche haben noch einen weiteren wichtigen Effekt. Durch eine Che-
motherapie verdndert sich haufig der Geschmacks- und Geruchssinn
und den Kindern fehlt der Appetit. Mit Séften, Sirups und Eis kdnnen
sie spielerisch experimentieren und ihre ganz personlichen Lieblings-
cocktails kreieren. Der Spal® am Shaken und Probieren erleichtert das
Trinken. ,Manchmal sagen die Kinder auch: ,Heute geht es mir nicht so
gut'und dann helfen wirihnen, den gewiinschten Cocktail zu mixen und
motivieren sie, selbst so gut es geht aktiv zu werden”, erzahlt Tilman
Beste, der am liebsten im Hospiz arbeitet.
,Viele Menschen haben ein falsches Bild von einem Hospiz, das ja
Ubersetzt Herberge bedeutet. Mir gefallt die helle und freundliche
Atmosphére dort“, sagt er. ,Vielleicht hatte ich auch weniger Beriih-
rungsangste, weil meine Mutter schon immer in Bethel gearbeitet hat,
deshalb kenne ich solche Einrichtungen schon, seit ich denken kann.”
Respekt hatte und hat Tilman Beste aber schon. ,Wir wissen ja nie,
welche Situation uns hinter der Zimmertir erwartet.

Fotos: Fruchtalarm



ViervonfiinfKinderngewinnen den Kampfgegenden
Krebs, ich will auch fur das flinfte Kind da sein und es
begleiten.” Seine Mutter hatihnauch ermuntert, bei
Fruchtalarm nachzufragen, als ein Sozialpraktikum
in der Schule anstand. ,Das Praktikum hat mich
sehr positiv Uberrascht”, erinnert sich der geburtige
Bielefelder. ,Ich durfte gleich direkt mit zu den Kin-
dern auf die Stationen, habe viel (iber die Logistik
gelernt und konnte sehr viel fir mich mitnehmen.”
Nach diesem Monat blieb Tilman dem Projekt als
,Fruchtie“—sowerdendie Ehrenamtlichengenannt.
Deutschlandweit sind es rund 380 Menschen.

DEN TAG EIN BISSCHEN BESSER MACHEN
Wenn er zusammen mit einer Kollegin oder einem
Kollegen mit der mobilen Cocktail-Bar auf der Sta-
tion ankommt, ist es fiir viele Kinder ein Highlight,
ein Sonnenstrahl im fremdbestimmten Alltag. ,Wir
haben immer viel Spal miteinander”, freut sich der
18-Jahrige mit dem Spitznamen Turbo.

Fir die Kids gibt er immer Vollgas. Manchmal ist
Improvisationstalent gefragt. ,Einmal trafen wir auf
einenJungen mit Diabetes, da konnten wir natirlich
keinen Fruchtsaft-Cocktail mischen. Wirhabendann
einfach einen zuckerfreien Sirup mit Wasser und Eis
gemixt. Darliber hatderJungesich so gefreut, daswar
wirklich herzerwarmend®”, berichtet Tilman Beste.
Im Rahmen seiner Ausbildung reist er quer durch
Deutschland, wird in den drei Jahren jeden Fruchta-
larm-Standort mindestens ein Mal besuchen. AufRer-
dem steht die Organisation von Events auf seinem
Ausbildungsplan. Die Teilnahme an Veranstaltungen
wie Wackelpeter,dem Kreativmarktin der Volksbank-
Lobby oder beim Stadtwerke run & roll City sollen

Damit Fruchtalarm auch

in Zukunft Hoffnung,
Farbe in den Klinikalltag vo
i prauc
ngen kann, Bf< ;
Pt Untersti.\tzung.

m Spenden

Mut und
n Kindern

ht das Projekt

konto:

Fruchtalarm noch bekannter machen, denn das
gemeinnitzige Projekt finanziert sich ausschlieB-
lich Uber Spenden. Was als kleine Idee in Bethel
begann, ist heute das groBte klinikiibergreifende
Kinderkrebsprojekt Deutschlands. Von Freiburg bis
Sylt mit aktuell 43 Standorten — Tendenz steigend.
Eine Entwicklung, die sich Initiator Marcel Lossie
2010 wahrscheinlich nicht hatte traumen lassen. Die
Idee, krebskranke Kinder mit einer Fruchtcocktail-
Bar aufzumuntern, geht auf die Erfahrung der
Krebserkrankungund denTod seines eigenen Sohnes
zurlick. Im Oktober 2010 hat er in Absprache mit
dem damaligen Klinikchef Professor Dr. Johannes
Otte einen Testballon gestartet. ,Es gab auf der
Station einen kleinen Jungen, der schon mehrere
Tage nicht mehr getrunken hatte. Als wir mit der
Cocktail-Bar ins Zimmer kamen, stand er auf und
mixte sich einen Fruchtcocktail. Das war fiir uns die
Bestatigung, dass das Konzept funktioniert. Heute,
funfzehn Jahre spater, finden jedes Jahr mehr als
2.000 Fruchtalarm-Einsatze statt”, freut sich Marcel
Lossie., Firmichistdamit ein echtes Herzensprojekt
in Erfillung gegangen.” (E.B.)

STADTHALLE|
RHEDA-WIEDENBRUCK

mehr MUSIK ...

VOLKERBALL:
ENGEL-TOUR

MISS ALLIE

mehr COMEDY ...

mehr SHOW ...

Flora

Westfalica
Rheda-Wiedenbriick

2



GESCHENKETIPPS ANZEIGE

Zur Adventszeit gehoren sie einfach dazu:
Kerzen, Tannenduft, Lebkuchen und natdrlich

liebevoll ausgesuchte Geschenke. Von stiRem
Genuss bis zu feinen Wohnaccessoires
bescheren wir lhnen Sternstunden unterm
Weihnachtsbaum. GenieRen Sie die Zeit
mit ihren Liebsten.

Far alle, die Bewegung und Abenteuer

lieben: Ein Tag im H20 Freizeitbad (ab :
40 €) bietet Action, SpaR und unvergess-
liche Momente flr die ganze Familie. :
Rutschen, Wellenbecken und Wasserat- :
traktionen sorgen dafir, dass der Alltag
einfach mal abtaucht — und die Stunden :
wie im Flug vergehen. Ein Geschenk :
voller Freude, Lachen und Wasserspal.

Gesehen im H20 Herford,

Wiesestrate 90, Herford ,James — stets zu lhren Diensten

Der Hocker James ist ein echtes Multitalent: mal
Sitzgelegenheit, mal Beistelltisch, mal Nachttisch. Mit sei-
nem klaren Design und den wahlweise aufliegenden Tabletts
aus Eiche oder Buche fligt er sich harmonisch in jedes
Interieur ein. Erhaltlich in zwei Hohen (42 und 49 cm)
wird er schnell zum stilvollen Lieblingsstiick — praktisch,
elegant und immer einsatzbereit.

_______ . Gesehen bei: Hiisler Nest Center Bielefeld, Am Bach 15
und auf www.huesler-nest-bielefeld.de

a
!

.

Vieripehe Mofiue

- Ein junges Sikawild ziert den Titel des neuen
= Kalenders aus dem Heimat-Tierpark Olderdissen.
Die Bielefelder Fotografin Sarah Jonek hat altbekannte
Besucherlieblinge wie Bar, Hochlandrind und Wolf
wie auch nicht so oft gesehene Bewohner —zum
Beispiel Steinmarder, Schwarzmilan und Marmelente —
mit ihrer Kamera eingefangen. Seit 2018 begleiten
ihre tierischen Portrats mit Charakter durch das Jahr
und die Motive gehen ihr nicht aus. Die Stadtwerke
Bielefeld als Herausgeber spenden pro verkauftem
Exemplar sechs Euro an den Tierpark.
Verschenkt von der Stadtwerke Bielefeld
GmbH, www.stadtwerke-bielefeld.de
N ——— Verlosung nur heute!
Alle Infos auf S. 5 (Inhalt)

r oo

RAMMSTEIN-FEELING

VOLKERBALL, Europas authentischste Rammstein
Tribute Band, bringt am 23.1.2026 die Perfektion
einer echten Rammstein-Show in die Stadthalle
Rheda-Wiedenbrick (ab 39,70 €). Mit originalge-
treuen Requisiten, Pyrotechnik und hdchster
musikalischer Prazision
wird die Engel-Tour 2026
zu einem spektakuldaren
Erlebnis fur alle Fans harter
Gitarrenriffs und beeindru-
ckender Bihnenshows.
Gesehen bei der Flora Westfali-
ca, Rathausplatz 8-10, Rheda-

Wiedenbriick oder im Webshop
unter www.flora-ticket.de
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ANZEIGE

Stadtgutschein

Mit einer Karte die Stadt verschenken. Der Bielefeld-Gutschein
mit Wunschbetrag bietet Stadtmenschen die ganz groRe Aus-
wahl: vom entspannten Theaterabend Uber den Wellness-Tag
im Ishara bis zum neuen Outfit aus der kleinen Altstadt-Bou-
tique. Uber 80 Bielefelder Shops, Restaurants und Service-
Betriebe sind dabei, und auch an einigen Weihnachtsmarkt-
Standen wird die Bezahlung mit dem Bielefeld-Gutschein in
diesem Jahr wieder moglich sein.

Gesehen in der Tourist-Information in der Wissenswerkstadt, Wilhelmstr. 3, Bielefeld

QUL Fivebeles

Das Heimat-Quiz Ostwestfalen-Lippe (16,99 €) p—
des beliebten Gutersloh-Kenners Matthias Bor-
ner sorgt flr beste Unterhaltung beim nachsten )

Spieleabend mit Familie oder Freund*innen. Auf 100
Quizkarten warten spannende Fakten, verbliffende Geschichten und wit-
zige Anekdoten rund um die Region — ein Mix aus Wissen, SpaR und echtem
Heimatgefuhl.

Gesehen in der Tourist-Information der Giitersloh Marketing, Berliner
StraBe 63, 33330 Giitersloh und auf www.guetersloh-marketing.de

Die Menschen aus dem schonen Lipperland gelten

als bodenstandig, fleikig und sparsam — Eigenschaf-
ten, die sich auch im Lipper Adventslicht (10 €) wider-
spiegeln. Denn hier wird mit wenig ganz viel erreicht:

Mit nur einer Kerze entsteht die passende Stimmung Q
fur die Adventszeit. Gefertigt aus lackiertem (o] ql
Furnierholz in festlichem Rot (MaRe: H 7,0cm x B 7,5 cm

x L 7,5 cm) verbindet das kleine Licht regionales Handwerk

mit schlichter, warmer Eleganz. Ein Stlck Lipperland, das
Licht, Ruhe und Besinnlichkeit schenkt.

Gesehen im Laden Mobile, Kantensiek 9, Bielefeld und auf www.manufaktur-bethel.de

Lassen *
Sie sich
verwohnen...

B GeniefRen Sie unsere gehobene
regionale Kiiche mit ihrem
unverkennbar mediterranen
Einfluss.

B Regionale Spezialitaten sind
unsere Spezialitat.

m Wir bieten den passenden
Rahmen fur Ihr Fest. Feiern Sie
bei uns mit 10 bis 120 Gasten.

B Entspannen Sie vom Alltag.

Wertherstr. 462
33619 Bielefeld
Tel. 0521 102264
www.kreuzkrug.de

Offnungszeiten:
11 — 14:30 Uhr, ab 17:30 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag




GESCHENKETIPPS

Ein kleines Paradies fiir unsere gefiederten
Freunde: Die Futterstation Picnic (49 €)
vereint Design und Funktion auf charmante
Weise. Mit ihrem Edelstahl-Dach, dem klaren
Glaseinsatz und dem Korpus aus massiver
Eiche trotzt sie Wind und Wetter — und sieht
dabei auch noch groRartig aus. So wird das

ANZEIGE

KUSCHLIG SCHON

Ein Hauch von Luxus fur
jeden Tag: Die Bongusta
Handticher aus 100 % Frot-
tier-Baumwolle (ab 25,90 €)
vereinen danisches Design
mit hdchstem Komfort. Extra
weich, saugfahig und in 17
frohlichen Farben erhaltlich
— sie bringen gute Laune und

Stil ins Badezimmer. Ob als
Waschlappen, Gastehand-
tuch, klassisches Handtuch,
Dusch- oder Saunahandtuch
— hier findet jeder sein Lieb-
lingsstlck. Ein wunderbares
Geschenk fur alle, die sich
gerne mit kleinen Alltags-

Good Wines Only freuden umgeben.

Gesehen bei Schaefers Kontor,

Weintour durch Bielefeld: Dreieinhalb : GoldstraBe 5, 33602 Bielefeld
Stunden lang erstklassige Weinlokale, Tipps
von Profi-Sommeliers, launige Anekdo-
ten, kleine Kostlichkeiten und Wein, Wein
und noch mal Wein. Wenn das nicht das
perfekte Geschenk fir alle ist, die sagen:
Das Leben ist zu kurz fir schlechten Wein.
Die Touren mit 12 bis 20 anderen netten
Leuten starten ab April 2026. Das Ticket
(69 Euro) dient nicht ohne Grund auch als
OPNV-Ticket (2 Std. vor und nach der Tour).

Gesehen in der Tourist-Information in der Wis-
senswerkstadt, Wilhelmstr. 3, Bielefeld

Seeter

Ein ADAC Sicherheitstraining in Paderborn (ab 169 €)

ist das ideale Geschenk fur Fahranfanger — und eine WWZWW
Investition in Sicherheit und Selbstvertrauen. Teilneh-

mende zwischen 17 und 25 Jahren lernen hier unter e gﬁWt

Anleitung erfahrener Trainer, wie man in kritischen -3 Ein Abend voller Staunen, Lachen

Situationen richtig reagiert: Vollbremsen, Schleudern, und Genuss: Das WOW Varieté begeistert vom
Gegenlenken — alles in ge- 3. bis 14. Dezember 2025 erstmals im Spiegelzelt

i . Bielefeld mit Weltklasse-Artistik, Magie und Musik.
schitzter Umgebung und mit Moderator und Zauberkinstler Matthias Rauch fihrt
jeder Menge Fahrspal3. So wird charmant durch ein Programm voller Uberraschungen
aus Ubung schnell Routine, und —von rasanter Diabolo-Kunst iber atemberaubende
der Start ins echte StraRenle- Akrobatik bis zu gefihlvollen Songs. Wer das
- . . Spektakel live erleben méchte, hat jetzt die Chance:
ben fallt deutlich leichter. Wir verlosen 3x2 Tickets fur das WOW Varieté -
Gesehgn beim ADAC Ostwest-falen- im Spiegelzelt Bielefeld! -
L'p’s’f eégl";c:(efn?:rfer Verlost von Stratmann Event GmbH & Co. KG,
r- 36, blelete NiedernstraBe 21-27, Bielefeld.
Weitere Infos unter
www.spiegelzeltinbielefeld.de

o~

winterliche Fluttern der Vogel zum stilvollen . y

Ritual, an dem sich Mensch und Tier glei- ?M
chermaRen erfreuen. MaRe: .

ca.L6cmxB6cmxH30cm.

Gesehen im Laden Mobile, Kantensiek 9,
Bielefeld und auf www.manufaktur-bethel.de

e

<

28 SCHENKEN FEIERN FREUEN



Die feinen Marmeladen von Fraulein
Friedrichs entstehen in liebevoller Hand-
arbeit in einer kleinen Manufaktur in
Gutersloh. Mit natirlichen Zutaten und
kreativen Rezepturen bringen die Frucht-
aufstriche besonderen Genuss auf den
Frihstlckstisch — regional, kostlich und
mit viel Liebe gemacht. (3,90 €)

Gesehen in der Tourist-Information der Gitersloh
Marketing, Berliner StraBe 63, 33330 Giitersloh
und auf www.guetersloh-marketing.de

und voller
Gefiihl

Mit ihrer ,Fir immer fur euch“-Tour geht Kerstin Ott 2025 auf
groRe Konzertreise durch Deutschland, Osterreich und die Schweiz
(49,90€). Die Séangerin mit der unverwechselbar warmen Stimme
prasentiert ihr neues Aloum ,Fir immer fir dich” live — mit neuen
Songs, emotionalen Balladen und ihren grofSten Hits. Ihre Shows
stehen fir Authentizitdt, Nahe und echte Emotionen — ein Ge-
schenk, das mitten ins Herz trifft.

Gesehen bei Stratmann Event GmbH & Co. KG,

NiedernstraRe 21-27 und auf
www.stratmann-event.de
oder www.nw.de/events

SchLaDo — der Schéne Lange Donnerstag in der
Stadthalle Gitersloh bringt die Lachmuskeln zum
Beben. Ob Kabarett, Kleinkunst oder Konzert — hier
wird Humor grolRgeschrieben und Unterhaltung zum
Geschenk gemacht. Ein Ticket (29 €) ist die beste
Idee, um gute Laune zu verschenken.

Gesehen bei Kultur Rdume Giitersloh, Friedrichstr. 10,
Giitersloh und auf www.stadthalle-gt.de

offen Mo-Sa 10.00 - 18.30 Uhr | Tel.: 0521 67809
GoldstraRe 5 1 33602 Bielefeld

- THEATER, SHOW
- aIANL
STATT FIRLEFANZ

Tickets und Gutscheine fiir )
Theater und Stadthalle Gutersloh

kultur-raume-gt.



V\*NACHTSSTIMMU

GEBACKEN, GEPFLANZT UND GEBASTELT.
STERNE GEHEN IMMER. SIE SCHAFFEN ATMOSPHARE, BRINGEN LICHT INS DUNKEL UND GESCHMACK

AUF DEN WEIHNACHTSTELLER. WIR HATTEN DA EIN PAAR ANREGUNGEN ZUM SELBERMACHEN.

Er ist ein Klassiker zur Weihnachtzeit. Doch Weih-
nachtsstern geht auch modern. Zum Beispiel als von
der Decke schwebender rustikaler Naturkranz aus
Asten. Geschmiickt mit Weihnachtsstern-Kokedamas
(Japanisch fiir 'Mooskugel') in Cremeweil bringt er
natirliche Eleganz in den Raum. Festliche Anhanger
setzen zusatzliche Akzente und machen die Han-
gedekoration zu einem stilvollen Blickfang. Fur die
Mooskugeln Mini-Weihnachtssterne vorsichtig aus
ihren Pflanztopfen nehmen, die Erdballen mit Moos
umwickeln und das Ganze mit diinnem Schmuckdraht
fixieren. Vor dem Einwickeln die Pflanzen grindlich was-
sern. Spater entweder vorsichtig von oben gieRBen oder die
Moosbadlle regelméRig kurz in lauwarmes Wasser tauchen,
damit sie sich vollsaugen.

30

Fotos: istock/artvea, Sofacompany (Sofa Paula), Stars for Europe_metekrull.com



etwa 60 Stiick, etwas Ubung erforderlich
Zubereitungszeit 60 Min
glutenfrei, vegetarisch, laktosefrei

ZUTATEN

300 g gemahlene, ungeschalte Mandeln oder Haselniisse
150 g Puderzucker

1 Pck. Dr. Oetker Vanillin-Zucker

2 Tropfen Dr. Oetker Rum-Aroma nach Belieben
1 gestr. TL gemahlener Zimt

2 Eiweil (GroRe M)

Fir den Eischnee:

1 Eiweil (GréRe M)

100 g Puderzucker

AuBerdem

Puderzucker

Fur das Backblech

Backpapier

Ausstecher Stern (etwa 4,5 cm)

ZUBEREITUNG

Teig fUr Zimtsterne zubereiten:

Mandeln oder Nusse, Puderzucker, Vanillin-Zucker, Aroma, Zimt und Eiweil in
einer Ruihrschiissel mit einem Mixer (Knethaken) verkneten. Den Teig abgedeckt
etwa 1 Std. in den Kihlschrank stellen.

Eischnee zubereiten:

Eiweil in einem Rihrbecher mit dem Mixer (Ruhrstabe) auf hochster Stufe sehr
steif schlagen. Puderzucker sieben und nach und nach unterriihren. Die Masse
in ein Schalchen fillen, abdecken und bis zur Verwendung kalt stellen.
Backblech mit Backpapier belegen. Backofen vorheizen.

Arbeitsflaiche mit Puderzucker bestreuen und den Teig, am besten mit einem
Bogen Backpapier belegt, gut 1/2 cm dick ausrollen. Sterne ausstechen.
Zimtsterne auf das Backblech legen und diese mit Hilfe eines kleinen Messers
mit Eischnee bestreichen. Die Zimtsterne in den Backofen (Einschub: unten)
schieben und backen.

Die Zimtsterne sollen sich beim Herausnehmen auf der Unterseite noch etwas
weich anfiihlen. Mit dem Backpapier vom Backblech ziehen und auf einem
Kuchenrost erkalten lassen.

Ober- und Unterhitze: etwa 140 °C
HeiBluft: etwa 120 °C
Backzeit: 20 - 25 Min.

Foto: Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG (Exklusive Nutzungsrechte), www.oetker.de

*

DIY — KLASSISCHER

4
Wm
MATERIAL
Papierbogen aus diinnerem Bastelkarton. Fiir einen mittelgroRen Stern
mit 14 Zacken braucht es pro Zacke jeweils 4,5 cm breite x 15 cm lange
Streifen aus Bastelkarton.

e dickere Kartonage fir Schablone

o Bleistift, Lineal, Schere

e Flussiger Bastelkleber

¢ Nadel & etwas dickerer Faden zum Aufhdngen

ANLEITUNG

1. Schablone fiirZacken erstellen: Auf das dickere Papier den Umriss der
Zacke fureinen mittelgroRen Stern zeichnen. Der Papierstreifenist4,5
cm breit,15 cm lang. Mittig die Breite des Papierstreifens markieren
(zum Rand sind es von der Mitte aus jeweils 2,25 cm) sowie in der
Lange (von unten aus gesehen) beidseitig bei 6 cm eine Markierung
setzen. Diese Punkte mit dem Lineal zum Dreieck verbinden.

2. Die ausgeschnittene Schablone auf die Papierbogen legen, mit dem
Bleistift umranden, ausschneiden und so 14 Zacken herstellen.

3. Die ausgeschnittenen Zacken der Lange nach mittig falten.

4. Beidseitig auf die 6 cm lange gerade Kante Kleber auftragen. Die
gefalteten Zacken an dieser Kante deckungsgleich aufeinanderkleben,
sodass die Spitzen nach auBen zeigen. Trocknen lassen.

5. ZweiFaden miteiner Nadel jeweils mit etwas Abstand zur Papierkante
(an der 2,25 cm breiten Seite) durch alle Zacken fadeln. Den Stern
vorsichtig auffachern, die Faden anziehen und mit einem Doppelkno-
tenfixieren. Ingewtinschter Lange zum Aufhdngen abschneiden.Zum
Schluss die letzten beiden Zacken zusammenkleben.
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BUCHTIPPS

[eselust

Blicher unterm Baum

GANZ KLAR: BUCHER SIND IMMER EINE GUTE GESCHENKIDEE! ZUM SELBERLESEN ODER VERSCHENKEN.
SICH ATEMLOS SEITE FUR SEITE DURCH EINE SPANNENDE STORY ZU ARBEITEN, SICH IN FANTASTISCHE
WELTEN ENTFUHREN LASSEN ODER IN ANDERE LEBENSWELTEN EINTAUCHEN — BUCHER HABEN EINE
MAGISCHE ANZIEHUNGSKRAFT. IM LAUFE DES JAHRES STAPELN SICH VIELE GROSSARTIGE TITEL

AUF UNSEREN REDAKTIONS-SCHREIBTISCHEN — NATURLICH HABEN WIR FUR SIE EINIGE BUCH-TIPPS.
WIR HABEN ABER AUCH WIEDER BUCHERMENSCHEN NACH IHREN EMPFEHLUNGEN GEFRAGT.

BUCHERMENSCHEN EMPFEHLEN

Susan Kreller

AUTORIN (ZULETZT: ,,DAS HERZ VON
KAMP-CORNELL")

LETA SEMADENI

TAMANGUR

ehemals im Rotpunktverlag, ab 01/26
neu aufgelegt im Atlantis Verlag

Tamangur, das ist eigentlich eine
Landschaft in Graubiinden, bedeckt :
von Moor und Zirbelkiefern. Im gleich-
namigen Roman der Schweizer Schrift- :
stellerin Leta Semadeni ist Tamangur
indessen ein mythischer Ort der :
Sehnsucht, ein Auffangort fir die :
Abwesenden, eine Art aufgeforstetes
Jenseits. Das geheimnisvolle Anderswo
steht im Zentrum der lyrisch erzéhlten,
starkverdichteten Geschichteumeinen
GroRvater, eine GroRmutter und ein :
Kind, die allesamt namenlos und nicht
konkretverortetsind, nurden GroRvater :
weill und ahnt manin ... Tamangur. ,,Es
sind immer die abwesenden Dinge, die
so viel Platz einnehmen”, heifit es an :
einer Stelle des Buches, das eine poe-
tische Verneigungvorden :
Stillen und Versehrten
ist, vor den Trauernden :
und den immer noch
Anwesenden. Ein zart-

i wuchtiges Leseereignis! :

LETA
SEMADENL
Tamangur

)
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Prof.in Dr. Petra Kolip
GESUNDHEITSWISSENSCHAFT-
LERIN, UNI BIELEFELD & AUTORIN
(ZULETZT: ,SENF*)

PAUL IVIC
VEGETARISCH
DK Verlag Dorling Kindersley, 39,95 €

Ich markiere in neuen Kochbiichern

sem Buch habe ich das Vorhaben

aufgegeben. Alles klingt lecker, alles
ist machbar. Paul Ivi¢, der in Wien :

eines der wenigen rein vegetarischen

Sternerestaurants betreibt, macht :

wabhrlich Lust auf Gemusekiche! Die

300Rezeptesind handfestundelegant
zugleich. Strukturiert entlang der :
Gemuisegruppen — von Blattgemise
bis Wildpflanzen —, erganzt um Ku- :

chenwissen und Warenkunde, laden
die Rezepte zum Nachkochen ein.

Wer etwas mit Lauch kochen will, :
wird ebenso flindig wie jemand, der
noch Kohlim Kiihlschrank hat. Mit &s- :
thetischen Fotos :
und zahlreichen
Tricks und Knif- :
: cholisch,dynamisch.

® PAUL .

fen ist es ein

| Kiiche gehért.

N
VEGETARISCH

a

Buch, dasin jede
* Genuss, der dazu
fahrt, dass ich mit
* dem Lesen nicht
¢ aufhéren kann.

: Prof. Andreas Beaugrand

PROF. AN DER HSBI & AUTOR (ZU-
LETZT: KUNSTBUCH ,TWO WHEELS
MOVE THE SOUL. KLEINE FLUCHT

: ZWEIRADY)
© GILRIBERO

LAUTLOSE FEINDE -
LOST IN FUSETA

immer die Rezepte, die bald einmal Kiepenheuer & Witsch, 13 €

ausprobiert werden wollen. In die- : AufderSuchenachBiichern, mitdenen
: ichmichinseltenen Freizeitstundenins :
Lesen versenken und erholen kann, bin
ich auf Holger Karsten Schmidt gesto- :
Ren:FirmicheingroRartiger Drehbuch-
und Romanautor, der unter dem Pseu-
: donymGil Ribeirodie Krimireihe Lostin :
Fuseta veroffentlicht. Der Hamburger
KriminalkommissarLeanderLostwurde :
andieAlgarveversetztundlostin Fuseta :
auf besondere Weise (er ist Asperger-
¢ Autist) Kriminalfille in Wohlgefallen :
auf: mit portugiesischen Kollegen und
Freunden, seiner (spateren) Freundin, :
in frohlicher Runde oder bei leckerem :
mediterranem Essen. 2017 erschiender
este, 2025 der siebte Band: samtlich :
dramatisch spannend, einfallsreich,

humorvoll, melan-

Ein belletristischer

Kerstin Schroder
GRAFIKERIN UND HERAUSGEBERIN
DER BIELEFELDER EDITION

(IN PLANUNG: ,JOHANNISBERG
GESCHICHTEN")

JOACHIM B. SCHMIDT
OSMANN

Diogenes, 25 €

Ein Fdhrmann auflsland, ein Flussdelta,
nasses stirmisches Wetter, elende
Hundstage und die Vision einer Briicke,
um das Uberqueren zu erleichtern.
Osmann sieht dies als seine Lebensauf-
gabe.Joachim B. Schmidt, ein Schweizer
Schriftsteller mit Lebensmittelpunkt
in Reykjavik, konstruiert auf Basis hi-
storischen Materials eine fulminante
Erzdhlung um eine raue Personlichkeit,
die stets ums Existentielle ringt. Mal
lauft einem ein kalter Schauer Gber den
Riicken und sogleich wird einem warm
ums Herz. Wer Island kennt, versteht
es, wem lIsland unbekannt ist, wird
neugierig.

Joachim B,
Schmid
Osterna

M) - Dagenes

Fotos: fLy_Ralf Menzel, Katrin Biller, Jan Diifelsiek, Corinna Bokermann, Jessoca Grone



DIE REDAKTION EMPFIEHLT

Eike Birck
REDAKTEURIN

ANDREAS BEUNE

DIE SAISON UNSERES
LEBENS

Delius Klasing Verlag,
24,90 €

Flr Fans, Spieler, die ganze Stadt war die letzte
Arminia-Saison 2024/25 miarchenhaft. DFB-Pokalfinale, Meisterschaft, Westfalen-
Pokal —ein Triumph zum 120. Geburtstag des DSC. Davon berichtet Andreas Beune
kenntnisreich und mit genau der nétigen Portion Selbstironie. Zusammen mit
Beitrdagen der NW-Redakteure Dirk Schuster, Gregor Winkler und Benedikt Riemer
und 173 emotionalen Fotos wird aus dem 192 Seiten starken Band eine groRartige
Chronik. Sie lasst diese besondere Saison wieder ganz lebendig werden.

Corinna Bokermann
REDAKTEURIN

YUKO KUHN
ONIGIRI
Hanser Berlin, 23 €

Onigiri, japanische Reis-
dreiecke, sind fir Akimehr
als Kindheitsessen: Sie
sind eine Sprache der
Liebe, in einer Familie, in der nicht Gber Wesentliches
gesprochenwird. Aki, die mitihrem Bruder Kenta beiihrer
alleinerziehenden Mutter Keiko aufwéchst, erlebt unterschiedliche Lebenswelten
und hadert mit ihrer Herkunft. Der Tod der GroBmutter Yasuko ist Anlass fiir die
letzte Reise nach Japan mit ihrer an Demenz erkrankten Mutter. Diese Reise, aber
auch Briefe, die sich Mutter und GroRmutter schrieben, verandern ihren Blick auf
beide Frauen und ihre Welten. Wie ein groRes Puzzle tragt der Roman Szenen und
Erinnerungen zusammen, springt abrupt zwischen Welten, Zeiten und Kulturen,
lasst Leerstellen stehen und zeichnet ein vielstimmiges Bild von Herkunft und
Identitat. Eine bewegende Mutter-Tochter-Geschichte.

Stefanie Gomoll
REDAKTEURIN

HANNS-JOSEF ORTHEIL
SCHWEBEBAHNEN
Luchterhand, 24 €

Die Einschulung in KéIn ist ein Reinfall. Weder Mit-
schilernoch Lehrerkénnen etwas mit dem musisch
hochbegabten, vertraum-
ten Josef anfangen. Der

Hanns—Joscf

Umzug der Familie nach Ortheil
Wuppertal soll ein Neuanfang sein. Tatsachlich eréffnen
sich dem ,kleinen Mann“, wie ihn die Erwachsenen
gerne nennen, dort neue Perspektiven. Vor allem dank %
Miicke aus der Nachbarschaft, die gleich am ersten Tag
Freundschaft mit ihm schlieBt. Einfihlsam und mit viel Schwebe y
Zeit-und Lokalkoloriterzahlt der Autorvon einer Kindheit bahnen

in den spaten 50er Jahren.

ADAC Fahrtrair;ing Paderborn ADAC

4Fahrtrainingsanlage des .+
ADAC Ostwestfalen-Lippe e.V.

Informationen zu Trainingsterminen

und -inhalten:

T 052 51 878 8 878
E-Mail: sht@adac-owl.de

Oder im Internet unter:
adac-owl.de/sht g E'

mﬂ“‘i‘?

Musik von Elton John & Hans Zimmer

FALCO oeal}(pN

SIMPLY
THE BEST

DIE TINA TURNER STORY
14.04.26 | Bielefeld - Stadthalle

TICKETS: WWW.COFO.DE

Mt den gridten Hits von

MICHAEL JACKSON
08.02.26 | Bielefeld - Stadthalle

STRATMANN

w
Neue Westfilische

ENTERTAINMENT
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ADAC Ostwestfalen-Lippe
Eckendorfer Str. 36

33609 Bielefeld
Tel.0521/1081-0
www.adac.de

Bielefelder Burgerstiftung
Elsa-Brandstrém-Str. 7

33602 Bielefeld

Tel. 0521 /5574350
www.bielefelder-buergerstiftung.de

Bielefeld Marketing GmbH
Willy-Brandt-Platz 2

33602 Bielefeld

Tel. 0521 /51 61 60
www.bielefeld-marketing.de

Tourist Information im neuen Rathaus
Niederwall 23

33602 Bielefeld

Tel.0521 /516999
www.bielefeld.jetzt/tourist-information

Cofo Entertainment GmbH
Dr.-Emil-Brichta-Str. 9

94036 Passau

Tel. 0851 / 98 80 80
www.bielefeld.jetzt/tourist-information

EuroVideo Medien GmbH
SonnenstraBe 21

80331 Miinchen

Tel.089 /96244435
www.eurovideo.de

Flic Flac Verwaltungs GmbH
www.Flicflac-bielefeld.de

Mitunskannman.Reden GmbH
BleichstralRe 1

33607 Bielefeld

Tel. 0441 340 4440
www.mitunskannmanreden.de

Flora Westfalica

Rathausplatz 8-10

33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel. 0524 /293010
www.rheda-wiedenbrueck.de

Gutersloh Marketing GmbH
Berliner Str. 63

33330 Gltersloh

Tel. 05241 /21 136-12
www.guetersloh-marketing.de

Hiisler Nest Center Bielefeld
Am Bach 15

33602 Bielefeld

Tel. 0521 /1392 82
www.huesler-nest-bielefeld.de

H20 Herford
Wiesestralle 90
32052 Herford

Tel. 05221 / 922277
www.h2o-herford.de

Jivino Enoteca
ObernstraRBe 51

33602 Bielefeld

Tel. 0521 / 560 95 30
Www.jivino-enoteca.de

Kultur Raume Gutersloh
Friedrichstr. 10

33330 Gutersloh

Tel. 05 241 / 864-0
www.kulturraeume-gt.de

Neumann-wolf Media & Vertrieb GmbH
Mittelweg 5

25980 Sylt-Ost

Tel. 04651 / 87 89 039
WWWw.n-w-vertrieb.de

Neue Westfilische
NiedernstraRe 21-27
33602 Bielefeld

Tel. 0521 /5550
www.nw.de

Manufaktur Bethel
Hugelstr. 8

33613 Bielefeld

Tel. 0521 /144 17 85
www.manufaktur-bethel.de

ProEinzelhandel OWL GmbH
Haus des Handels
GroRe-Kurfiirsten-Str. 75
33615 Bielefeld

Tel. 0521 /9 65 10-0
www.proeinzelhandel-owl.de

Restaurant Kreuzkrug
Wertherstr. 419
33619 Bielefeld

Tel. 0521 /1022 64
www.kreuzkrug.de

Schaefers Kontor GmbH
GoldstraBe 5

33602 Bielefeld
Tel.0521 /67809

Sparkasse Gitersloh-Rietberg-Versmold
Konrad-Adenauer-Platz 1

33330 Gutersloh

Tel.0524 /11011
www.sparkasse-guetersloh-rietberg-
versmold.de

Stratmann Event GmbH & Co. KG
NiedernstralRe 21- 27

33602 Bielefeld

Tel: 05 21 /56 05 01
www.stratmann-event.de

Volksbank Bielefeld Giitersloh
Kesselbrink 1

33602 Bielefeld

Tel.0521 /5444400
www.bielefelder-vb.de

Westfalen-Blatt
Sudbrackstralle 14
33611 Bielefeld

Tel. 0521 /585100
www.westfalen-blatt.de
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Parken Sie doch in der Innenstadt!

Hell, sicher und modern.
Die Bielefelder Parkhauser von ProEinzelhandel OWL GmbH.

Tiefgarage Welle zentral gelegen
Am Bach, 33602 Bielefeld Insgesamt ca. 1.600 Stellplatze

Tiefgarage Am Theater 1. Stunde 1,- Euro

Brunnenstrale, 33602 Bielefeld Tageshochstsatz 12,- bis 15,- Euro/24 Std.
Tiefgarage Kesselbrink 10% Rabatt mit praktischem Prepaid-Tarif
Kesselbrink, 33602 Bielefeld Abfrage freier Plitze iiber Internet

Tiefgarage Willy-Brandt-Platz

Einfahrt Herforder Str. /
Kavalleriestr., 33602 Bielefeld www.proeinzelhandel-owl.com

ProEinzelhandel OWL



MANCHMAL
MUSS MAN
EINFACH
MACHEN

bielefelder
burgerstiftung

Wir freuen uns Uber lhre Unterstutzung.
www.bielefelder-buergerstiftung.de




